Ein Blick hinter die Kulissen

Der 9. ,Tiroler Tag der Sportpsychologie® glinzte nicht nur mit einem vollen Haus.

Von Alex Gruber

Igls, Vill = Ob Harald Haim
(Schigymnasium Stams), Hel-
mut Lorenz (Tirols FulRball-
Akademie-Leiter), Eva Dollin-
ger (Tiroler Triathlonverband)
oder Gerhard Enders (Tiroler

Hintergrund

Thema: Tiroler Sportpsychologie
rickt in den Vordergrund

Tischtennisverband) — die Oh-
ren wurden auch am bereits 9.
Tag der Tiroler Sportpsycholo-
gie am Bildungsinstitut Grill-
hofwieder gespitzt: SchlieRlich
hatte Organisator Christopher
Willis mit Monika Liesenfeld
(Olympiastiitzpunkt Berlin),
Klaus Ginther (Red Bull Salz-
burg Fullballakademie), Han-
* speter Gubelmann (Prasident
der Schweizer Sportpsycholo-
gen), Babett Lobinger (Vorsit-
zende Sportpsychologie — Be-
rufsverband der Deutschen
Psychologen) und Lothar Linz
(Sportpsychologe mehrerer
Olympiasieger) einmal mehr
hochinteressante Referenten
geladen.

Der Boom in der Sportpsy-
chologie driickt sich auf hei-
mischer Ebene dadurch aus,
dass aus 19 Betreuungsprojek-
ten (2009) fiir die Tiroler Sport-
fachverbiande (tiSport) mitt-
lerweile 90 wurden, die von
mehr als 30 Tiroler Sportpsy-
chologen umgesetzt werden.
Der tatsdchliche Betreuungs-
bedarf der Tiroler Athleten
wiirde bei 2000 Betreuungs-
stunden pro Jahr liegen.

Was macht den erfolgrei-
chen (Nachwuchs-)Sportler
nun aus? ,Wichtig ist, dass
Sportler handlungsorien-
tiert an ihre Misserfolge he-

Karin Moser wurde fiir ihre sportpsychologische Arbeit im Jahr 2015 von
Christopher Willis (1.) und Walter Seidenbusch (tiSport) geehrt.

rangehen. Schlieflich ist ein
Riickfall eine Ehrenrunde mit
zusdtzlicher Informationsge-
winnung®, streute Liesenfeld
ein. Willis hatte schon zu Be-
ginn einmal mehr die Wich-
tigkeit der Eltern und des
Elterncoachings (Selbstrefle-
xion, Verhalten vor/bei/nach
Wettkampf, Emotionskontrol-
le, Verhalten gegeniiber dem
Trainer...) angesprochen.

Der Blick, so Liesenfeld wei-
ter, miisse sich auf die Vorder-

und Hinterbiihne richten.

Warum taucht ein techni-
scher Fehler (vorne) gerade
jetzt (hinten) auf? Zwischen

e
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der puren Neugier, Selbster-
forschung bis zum sozialen
Vergleich wiirden sich die
Motivationspunkte mit fort-
schreitendem Alter, ganz ab-
gesehen von Verdnderungen
im jugendlichen Gehirn, ver-
andern. :

Gubelmann, Sportpsycholo-
ge des mehrfachen Skisprung-
Olympiasiegers Simon Aman,
sprach die Rolle von Soziali-
sierungsprozessen — selbstbe-
stimmtes Erlernen, Entwickeln
und Festigen spezifischer Wer-
tigkeiten - am Weg zur Ent-
wicklung von mentaler Stérke
an. Ob auf mentaler oder kor-
perlicher Ebene gelte: ,Zielge-
richtet, wiederholt und kont-
rolliert {iben, um das Gelernte
schlieflich situativ-variabel
anwenden zu konnen. Den
hierfiir notwendigen Aufwand
unterschétzen viele.“

Die Ausfiihrungen von Gin-
ther (Red Bull) lockten auch
Schwaz-Trainer Martin Hof-
bauer an. Positionsprofile und
Rollenbilder (vier Typen: An-
treiber, Entscheider, Stratege
und Teamplayer) kamen zur
Sprache. Und auch Aristote-
les: ,Menschen konnen durch
Gewohnheiten veredelt und
verdorben werden.“



