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MINDFULNESS, ACT &

SOCIAL MEDITATION
IM LEISTUNGSSPORT

Mit Dr. Peter Haberl (USA/Osterreich)
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DR. PETER HABERL, ED.D., cMPC SCHWERPUNKTE

+ Sportpsychologe bei § Olympischen Spielen Mindfulness

+ 4 Panamerikanische Spiele Acceptance &

+ 1 Paralympische Spiele Commitment Therapy (ACT)

Mentale Leistungsentwicklung
im Spitzensport
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+ United States Olympic & Paralympic Committee (1998-2023)

« Aktueller Berater amerikanischer Nationalteams

in der olympischen Vorbereitung TR
ti.':‘ 3 AASP DISTINGUISHED
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TERMIN 9 VERANSTALTUNGSORT @ sprACHE @ TEILNAHMEGEBUHR
VON DER EINZELINTERVENTION ZUM NACHHALTIGEN MINDSET-SYSTEM Mantag, Seminarhatel in den Alpen Der Workshop findet in FRUMBUCHERPREIS REGULARE ANMELDUNG
Lernen Sie, wie Sie ein nachhaltiges Mindset-Programm fiir Athlet®*innen und Teams entwickeln, 14, Seprember 2026 nahe Innsbruck enghischar Spmche sttt BIS 23. AUGLIST 2026 AB 24, AUGUST 2026
professionell begleiten und in Ihre regelméBige sportpsychologische Online-Betreuung integrieren 09:00 Uhr V Unterbringung im Eingelzimmer  Teilnahmerinnen mit €970 €1.170
kannen - unabhangig von Standort und Region. B e susreichendem passivem 1 . ’
P! Englischverstandnis sind Inklusive: Leistungsumfang
Donnerstag,  Inspiri de Larn- und harzlich willkommen, o E :
WAS SIE AUS DIESEM WORKSHOP MITNEHMEN R e " Tailnahme am gesamien Workahop | Idlentisch,
17. September 2026 Erhalungsumgebung i
17:00 Uhr Fragen kinen jederzait auf e smifche Worahog:linsrgen
8& @ Deutsch gestellt werden. « 4 Ubormachtungen mit Frihatiick
Dr. Peter Haber spricht (Eonpng. TS Domntsiag, 122064
Regelmiige ACT, Mindfulness und Nachhaltige Pragramme Uberregionale Olympisch erprobte fligBend Deutsch und v 4 Mitiagessen
Mindset-Betreuung Social Meditation fiir Athlet*innen Online-Angabote Methoden direkt beantwertet Fragen [Montag, 14.9. - Donnerstag, 17.9.2026)
entwickeln systematisch einsetzen und Teams aufbauen etablieren anwenden geme auch auf Deutsch, ¥ 4 Abendessen

(Montag, 14.9. - Donnesstag. 17.9.2026)
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BEI OLYMPISCHEN SPIELEN

» Olympische Praxisbeispiele + Social-Meditation-Formate kennenlernen % BONUS: KOSTENFREIE TEILNAHME AM

» Achtsamkeitsibungen und ACT-Interventionen + Einsatzméglichkeiten fur Einzel- und Teamsport .. TAG DER SPORTPSYCHOLOGIE

» Starytelling und wirkungsvolle Metaphern » Fokus, Bewusstheit, Gelassenheit und Dankbarkeit stirken Freitag, 18. September 2026

+ Reflexion eigener Fille + Social-Meditation-Einheiten professionell anleiten Erste Keynote auf Englisch,

+ Umfangreiche Arbeitsmaterialien, + Praktische Ubungen in der Gruppe weitere Vortrige und Workshops auf Deutsch.
Handouts, Worksheets und Skripte Weitere Informationen: www.praxistage.com

WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT PRAXISNAH INTERAKTIV NACHHALTIG OLYMPISCHE ERFAHRUNG. PRAXISNAHE METHODEN. NACHHALTIGE MINDSET-PROGRAMME FUR ATHLET*INNEN UND TEAMS,




