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Die sportpsychologische Beratung und
Betreuung gehort sicherlich zu den
schwierigsten und sensibelsten Aufga-
benstellungen des Leistungssports.
Trotzdem oder gerade deswegen fehlte
es bisher durchwegs an kompetenten
Sportpsychologen, die Trainern, Athle-
ten, Funktionaren und sonstigen Bezug-
spersonen helfen konnten. Um diese
Liicke zu schlieen hat vor einem Jahr
die Tiroler Landesregierung in Zu-
sammenarbeit mit dem Institut fdr
Sport- und Kreislaufmedizin der Univer-
sitdtsklinik Innsbruck und der Sektion
LSportpsychologie” des Berufsver-
bands dar Osterreichischen Psycholo-
gen (BOP) das ,Modell Tirol der Sport-
psychologie” initiiert. Im folgenden wer-
den die wichtigsten Initiativen des
,Modells Tirol der Sportpsychologie”
dargestellt. Im Anschluf? erfolgt eine
kurze Beschreibung der Arbeitsbereiche
des Sportpsychologen.

1. Modell Tirol der Sportpsychologie:
Die Tiroler Landessportabteilung, das In-
stitut fUr Sport- und Kreislaufmedizin
und die Arbeitsgemeinschaft zur Be-
treuung des Spitzensports (ABS) versu-
chen seit einigen Jahren die Sportpsy-
chologie in Tirol zu etablieren. Seit 1997
wurden die Bemhungen zur Férderung
der Sportpsychologie in Tirol verstarkt:
Die ABS unterstltzte zwei erfolgreiche
sportpsychologische Projekte ,Sport-
psychologische Betreuung im Sportklet-
tern” (Dr. Walter Minatti) und ,Sport-
psychologische Betreuung der Tiroler
Degenfechter” (MMag. Christopher
Willis). 1998 hat der Berufsverband der
Osterreichischen Psychologen eine
. Sektion Sportpsychologie” mit Sitz in
Innsbruck gegrindet. Ebenfalls 1998
hat die Tiroler Landessportabteilung be-
schlossen, einen , Fortbildungslehrgang
in Sportpsychologie” durchzufihren. Im
Zuge der angefihrten sportpsychologi-
schen Initiativen wurde mit 1. Septem-
ber 1998 ein sportpsychologischer
Dienstposten am Institut fir Sport- und
Kreislaufmedizin eingerichtet. Die Ziel-
setzungen des Instituts fir Sport- und
Kreislaufmedizin waren:

a) Aufbau einer sportpsychologischen
Beratungs- und Betreuungsstelle far
den Tiroler Spitzensport und

b) Professionalisierung der sportpsycho-
logischen Beratung und Betreuung.

Die Bilanz nach mehr als 12 Monaten
kann sich sehen lassen: Im Laufe des
Jahres wurde ein sportpsychologisches
Biro eingerichtet. Zudem wurde eine
spezielle Audio- und Videoanlage sowie
eine Biofeedbackanlage angeschafft,
die hpts. flr das Erlernen und Festigen
mentaler Trainingstechniken (Entspan-
nungstechniken, Selbstgesprachsregu-
lationen, Aktivations- und Mobilisations-
techniken,  Visualisierungstechniken
etc.), fur die psychologische Analyse
des Trainings- und Wettkampfverhal-
tens und flir eine umfassende Anamne-
se der psychologischen Defizite und
Problembereiche der Leistungssportler
eingesetzt werden. Im Laufe des ersten
Jahres wurden sportpsychologische
Fortbildungen far Trainer und Funktiong-
re durchgefihrt.

Momentan (Dezember 1999) werden
am Institut 16 Athleten und 3 Trainer
aus den Sportarten Eisschnellauf, Fech-
ten, Radsport, Segeln und Sportschie-
ften sportpsychologisch betreut. Auf-
grund des enormen Andrangs konnten
nicht alle Anfragen um sportpsychologi-
sche Betreuung erflllt werden und es
mufite sogar eine Warteliste von inter-
essierten Athleten und Sportlern ange-
legt werden.

2. Der Fortbildungslehrgang in Sport-
psychologie

Auf Initiative von LR Fritz Astl wird seit
Jénner 1999 in Innsbruck der , Fortbil-
dungslehrgang in Sportpsychologie”
durchgefiihrt. Insgesamt nehmen 16
Psychaologen und Sportwissenschafter
an dem Lehrgang teil. Fir den Lehrgang
konnten renommierte sportpsychologi-
sche Experten aus der Schweiz, der
BRD, Norwegen und Osterreich gewon-
nen werden. So wurden zum Beispiel
internationale Grofien wie Dr. Hermann
Eberspacher (Sportpsychologen wvon
mehreren Weltmeistern u. Olympiasie-
gern wie z. B. Arnd Schmitt (Fechten)),
Dr. Jirgen Beckmann (Sportpsychologe
der Deutschen Skinationalmannschaft
wie z. Bsp. Markus Wasmeier), Dr. Rolf
Frester (Sportpsychologe von Henry
Maske und Jens Weisflog), Dr. Michael
Kellmann (Sportpsychologe der Deut-






